
Willkommen zu den 

Deutschen Meisterschaften  

Langdistanz 

und dem 

Deutschland-Cup 

vom 9. bis 11. Oktober 

in Bad Harzburg 

 Erlebe noch einmal die Gelände und die Begeisterung der Senio-

ren-Weltmeisterschaften 2012, der größten jemals in Deutschland 

ausgetragenen Orientierungslauf-Veranstaltung. 

 Genieße die Harzer Wälder mit ihrem hohen technischen An-

spruch und ihrer guten Belaufbarkeit — für jeden Orientierungsläu-

fer-Typ ist das Richtige dabei. 

 Unterstütze unsere Jugendnationalmannschaft, die sich zeitgleich 

beim Junior European Cup mit den besten Nachwuchs-

Orientierungsläufern Europas misst. 

 Sei dabei, wenn mehr als 1000 Teilnehmer den Saisonhöhepunkt 

an einem Wochenende mit drei Wettkämpfen feiern: Sprint, Lang-

distanz und Staffel. 

Bulletin 1 



Das Wochenende im Überblick 
 

Programm: 

Freitag, 9. Oktober: Sprint zur Deutschen Parktour 

Sonnabend, 10. Oktober: Deutsche Meisterschaften Lang 

Sonntag, 11. Oktober: Deutschland-Cup 

 

Gelände: 

Der Sprint bietet einen interessanten Mix aus Wald-, 

Stadt- und Parkanteilen. Langstrecke und Staffel finden in 

einem Fichtenwald zwischen 400 und 600 Meter Mee-

reshöhe statt. Es gibt Passagen mit einem hohen Anteil an 

Felsen und Steinen. Die Belaufbarkeit ist generell gut. 

Das Hochplateau fällt an 

den Rändern steil ab, die kürzeren Strecken 

sind relativ flach. Das Zielgelände ist ein ein-

drucksvoller Steinbruch. Es werden orientie-

rungstechnisch anspruchsvolle Gelände der 

Senioren-Weltmeisterschaften 2012 übernom-

men. In anderen Teilen werden komplett 

neue Gelände angeboten. 

 

Unterkünfte: 

Alle Arten vom Campingplatz bis zum Mehr-

Sterne-Hotel buchbar über www.bad-harzburg.de 
buchbar. Ein Massenlager in Turnhallen wird an-

geboten. 

 

Ausrichter: 

MTK Bad Harzburg 

 

Information: 

Aktualisierte Informationen gibt es im abonnierbaren Newsletter auf  

 

http://oldm2015.de 

Geländesperren auf 

www.orientierungslauf.de 


